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Caracterizacao do Servico

O Centro-dia do Idoso é um servico destinado a atencao
diurna de pessoas idosas em vulnerabilidade social e com
grau de dependéncia de leve a moderada, que devido a
sua situacao necessitam de uma equipe multidisciplinar
para prestar servico de protecao social especial,
fortalecimento de Vinculos, autonomia e inclusao social.
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Objetivo do Servico

Atender e possibilitar ao idoso protecao social especial e
cuidados pessoais, prevenindo a institucionalizacdo e a
segregacao com vistas a promover a sua inclusao social,
por meio do fortalecimento das relacOes familiares e de
cuidadores dos idosos.
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Funcionamento e Capacidade
e Horario de Funcionamento: 7:00 H as 19:00
Capacidade do Servico: 30 idosos

22 Funcionarios

1 - Gerente de Servico

1 - Assistente Social

1 - Auxiliar Administrativo

1 - Psicologo

1 - Terapeuta Ocupacional

10 - Cuidadores

1 - Enfermeiro

1 - Cozinheira

1 - Nutricionista

4 - Agentes Operacional @ ()
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/ INnserco dos 1Idosos \

* CRAS-CREAS
« DEMANDA ESPONTANEA
* INSTRUMENTOS — CRITERIOS PARA ENTRADA - UBS
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/Responséveis pelo |[doso no\

Centro Dia Guadalupe

Familiar
*[rmas idosas
Filha (o)

*Nora
«Sobrinha
Cunhada
*Esposo (iIdoso)
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/ Motivo do 1Idoso no CDI \

Isolamento;

Problemas de saude;

Depressqo;

Risco na piora do quadro de saude;
Stress dos cuidadores;

ldoso cuidando de idoso;

Risco de quedas;

Vulnerabilidade social.
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/ Dificuldade familiar \

Stress familiar nos cuidados com a idosa (o) em
tempo integral;

Ndo consegue fazer outros afazeres;
Desemprego;
Quedas.
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/A importancia do Cuidddor\

O cuidador € a referéncia entre o idoso acolhido e o
servico, ele faz o acompanhamento didrio, em todas
as necessidades apresentadas pelo idosos, bem
como estimuld-lo na participacdo das oficinas e
atividades oferecidas no Centro Dia.
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/ Perfll dos Cuidadores \

10 Cuidadores sendo: 8 sexo feminino e 2 sexo
masculino:

ldade de 26 a 40 anos;
Ensino Médio Completo;

Tempo de exercicio na Funcdo de 3 meses a um
anao,

Os cuidadores possuem capacitacdo e passam por
constante atualizacdo na drea de cuidados.
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Funcao do Cuidador
no Centro Dia

Acolher os idosos com entfusiasmo e alegriq;

Estar atento as mudancas fisicas, emocionais €
comportamentais da pessoa idosa;

Encaminhar e orientar para as atividades do dig;
Quando necessario auxiliar nos cuidados;

Estimular a autonomia do idoso incentivando suad
participacao e intferacdo com os demais Idosos;
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/Principais dificuldades no o’rcm

de cuidar

Dificuldade da compreensdo do processo de
envelhecimento pelas familias;

Mudanca de humor;
Falta de paciéncia da familia;

A expectativa de acoes que o idoso ndo pode mais
realizar.
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ﬁque mudou a partir do momento qﬁ
comecou a trabalhar no Centro Dia

Comecaram a ter melhor compreensdo e reflexdo
sobre o envelhecimento;

A convivéncia com os idosos possibilita olhar a vida
com mais respeito ao proximo;

A importancia de prestar um atendimento humano
para as necessidades dos idosos, proporcionando
amor, atencdo, carinho, flexibilidade, observacdo,
PACIENCIA, seguranca, conforto e respeito.
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Musicoterapia
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Depois do CDI

« Os familiares agradecem diariamente o Centro Dia.

* Relatam que os idosos, tinham grande dificuldades
para dormir € hoje dormem a noite tfoda.

* Hoje os idosos voltaram a ter desejos em exercer
alguma atividade, coisas que antes ndo tinham.

« Fomiliares conseguiram insercao no mercado de
trabalho.

* O Centro Dia possibilitou qualidade de vida para os
idosos e familiares, possibilita a reorganizacdo
familiar.
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Elaine Cristina
Gerente do Servico

Centro Dia para Idosos - Guadalupe

Fone: (11) 3875-7204
casaguadalupe@reciclazaro.org.br
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